
  

Zoom連絡先の登録
連絡先からのミーティング開始



  

Zoom内で連絡先を登録しておくとたった３ス
テップでミーティングを始めることができます
条件としては相手もZoomアプリを持っていて
サインイン（アカウント登録）をしていること
です

①お相手を選ぶ
②ミーティングを開始する
③相手がミーティングに参加する

まずは連絡先の登録をしましょう(次ページへ)



  

Zoomアプリを開き、サインインした状態で「連
絡先」タブを選択し、右上のプラスをタップする
と「連絡先の追加」が出てくるのでタップします



  

登録したい相手のアドレス（Zoomに登録した
メールアドレス）を入力して「追加」を押すと右
の画面になり追加申請（リクエスト）を送ること
ができます



  

相手の方がリクエストを承認するまでは左のよう
に保留中となりますが、承認されれば右のように
「外部連絡先」に追加されます。
次ページはリクエストが来た場合の承認方法です



  

お相手が、あなたに連絡先申請（リクエスト）を
送ると画面下の「ホーム」タブに「連絡先リクエ
スト」が届きます。こちらをタップすると相手の
お名前やメールアドレスが出ますので承認する場
合は青いチェックマークをタップしてください。



  

連絡先からミーティングを開始するには「連絡
先」タブからミーティングしたい人の名前をタッ
プします。すると右側画像のようにお相手の情報
が出ますので「ミーティング」をタップします



  

お相手を呼び出して、参加すると待機室に参加し
ました。と出るので「許可する」を押しましょう
ミーティングが始まります。



  

下記の画面はiPhoneですが、ミーティングに招待
されると、普通の着信のように通知が来ますので
応答します。お相手が参加許可をするとミーティ
ングが開始されます。

画面ロック中　　　　　画面ロック解除中
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